ANDREA D'AMBROSIO

e andrea.dambrosio@unimi.it @) 335.54.94.077

Biologo Nutrizionista, Dietista Clinico, Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana

FORMAZIONE

28/03/2012
Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione
Umana

(Universita degli Studi di Milano - 110/110 e lode).

26/11/2003
Laurea in Dietistica

(Universita degli Studi di Milano - 110/110 e lode).

08/07/1991
Laurea in Scienze Biologiche

(Universita degli Studi di Milano - 110/110 e lode).

ALTRI TITOLI

2021 - 2023

Scuola di medicina funzionale integrata per biologi
2021 -2023:1annoell anno

2019

Scuola superiore in medicina sistemica
Gut Revolution: network sistemico.

2018-2019

Scuola superiore in medicina sistemica
Diploma di | e Il livello in Medicina Sistemica.

2014 - 2015

Master in Nutrizione e Integrazione nello Sport.

1999 - 2000

Master di traduzione in medicina e farmacologia
Communication Trend Italia, Milano (100/100).

ATTIVITA LAVORATIVA

Borse di studio
01/2005 A. O. “L. Sacco”
Sperimentazione clinica sulle malattie
inflammatorie intestinali.

12/2005 A. O. “L. Sacco”
Progetto di ricerca sul disturbo bipolare.

01/1992; 11/1992 DCFEC

Progetto di ricerca sulle tecniche fotochimiche
volte all'immobilizzo di strutture biologiche su
supporti solidi.

Ordini professionali
Abilitato alle professioni di Biologo (iscrizione
all’albo n. 055650, sezione A) e Dietista.

2022 - in corso: Tecnico presso il Dipartimento di Scienze
Biomediche e Cliniche — Universita di
Milano (DIBIC).

2012 - 2021:

Nutrizionista presso il Dipartimento di

Scienze Biomediche e Cliniche “L. Sacco”
— Universita di Milano (DSBC).

1966 - 2010:

Tecnico EPR presso il Dipartimento di

Chimica Fisica ed Elettrochimica
dell’Universita (DCFEC) di Milano.

1991 - in corso:

COMPETENZE SPECIFICHE

Biologo e copywriter libero
professionista.

Nutrizionali

o Nutrizionista presso il Dipartimento di
Dietologia e Nutrizione Clinica (sino al 2011)
e gli Ambulatori Dislipidemie Ipertensione e
Menopausa del DSBC (dal 2010 al 2021).

o Nutrizionista libero professionista.
Attivita svolte:

*educazione alimentare e stesura piani
nutrizionali nel soggetto sano e malato
(diabete, ipertensione obesita, malattie
cardiovascolari; malattie inflammatorie
intestinali; disbiosi; malattie
oncologiche; gravidanza);

*piani nutrizionali per sportivi;

*assistenza all'impiego di integratori
alimentari e fitoterapici.

Scientifiche e comunicazionali

Attivita di ricerca pura e
applicata presso Enti
Universitari e Ospedalieri in
campo diagnostico,

farmacologico, biochimico e

nutrizionale.

Consulente presso strutture
pubbliche e private, per riviste

specializzate e generaliste e

per agenzie di comunicazione

(traduttore in campo
scientifico e copywriter
etico/laico).

PUBBLICAZIONI

Didattiche

Docente per il Master di
traduzione in medicina e
farmacologia presso
Communication Trend
Italia (MI).

Formazione forza vendita
Supporto didattico per il
Corso di Laurea in Scienze
Infermieristiche presso
I’'Universita degli Studi di
Milano.

Consulente per
organizzazione, stesura e
revisione di tesi di laurea
scientifiche e letterarie.

Autore di libri nonché di articoli specialistici e divulgativi per riviste italiane e internazionali.
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